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2010

Sorties nature • Randonnées • Expositions 
Découvertes • Conférences • Animations

Cette nature nous appartient, respectons-là.
Vous entrez librement dans une réserve naturelle, espace ouvert à tous. 
C’est pour respecter votre d’accès et celui des générations futures à une 
nature remarquable qu’ont été définies ici des règles de protection élémentaires. 
Les chiens sont interdits pour l’ensemble des sorties ! 

Pour bien profiter des sorties-nature...
Avant chaque balade, et quelle que soit sa durée, pensez à vous munir de 
chaussures et de vêtements adaptés, d’un sac à dos contenant de l’eau, un 
pique-nique et/ou d’un encas si nécessaire, un vêtement de pluie et d’une 
protection pour le soleil.

Une nature accessible à tous

La philosophie d’accueil des réserves naturelles : 
Dans le cadre de leur mission d’accueil et de sensibilisation des publics, les réserves naturelles catalanes ont engagé 
depuis plusieurs années une démarche qui favorise l’accueil du public handicapé. Comme l’ensemble des visiteurs de 
ces sites, vous avez aujourd’hui accès aux richesses du patrimoine, à l’extérieur ou dans des lieux d’accueil, et vous 
pouvez bénéficier d’un environnement naturel préservé. La spécificité des réserves naturelles est d’utiliser au maximum 
le terrain comme support pédagogique et de mener une éducation pour et par l’environnement. 

En plus des sorties Handi’Nature déjà prévues sur le programme, d’autres sorties Handi’Nature 
peuvent être organisées gratuitement à la demande dans l’ensemble des réserves, contactez nous !

Si vous êtes en situation de handicap moteur, des joëlettes et leurs accompagnateurs seront mis à votre disposition.
Si vous êtes en situation de handicap visuel, un accompagnateur en montagne formé Handi’sport vous encadrera. 
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Agenda au jour le jour

Fédération des Réserves Naturelles Catalanes
24 rue Jean Jaurès - 66500 Prades
Tél. : 04 68 05 38 20 - Fax. : 04 68 05 38 21
conf.reserves.catalanes@espaces-naturels.fr

Comment s’y rendre ?

Le département des Pyrénées-Orientales abrite 

un patrimoine naturel exceptionnel, qui s’étage des 

bords de la Méditérranée jusqu’aux hauts sommets

 montagnards. Onze réserves naturelles en 

protègent les espaces les plus remarquables.

Juin
Tous les jeudis matin - Argelès-sur-Mer : 
Réserve Naturelle du Mas Larrieu - balade 1h30
Tous les mercredis matin - Argelès-sur 
-Mer : Sentier du littoral - balade 2h
Tous les mercredis après-midi - Argelès-
sur-Mer : Parc de Valmy - visite : 1h30
15/06 - Prats-de-Mollo : 
Journée découverte des grands rapaces
27/06 - Jujols : Transhumance des brebis
28/06 - Py : Ouverture de la semaine des 
foins, fauche de la prairie de la Falguerosa
29/06 - Py : Fauche de la prairie de la 
Falguerosa
30/06 - Py : Animations enfants

Juillet
1/07 - Py : Exposition, montage du 
paller, marché, contes
1/07 - Mantet : Atelier « Art et Nature »
2/07 - Mantet : Balade 1/2 journée
3/07 - Py : Soirée harpe et contes
4 au 17/07 - Mantet : 
Séjour itinérant pour les enfants
5/07 - Nohèdes : Randonnée journée
6/07 - Mantet : Atelier « Art et Nature »
7/07 - Nyer : Balade 1/2 journée
7/07 - Nyer : Animations enfants
8/07 - Mantet : Atelier « Art et Nature »
9/07 - Mantet : Balade 1/2 journée
12/07 - Mantet : Animations enfants
13/07 - Mantet : Atelier « Art et Nature »
13/07 - Prats-de-Mollo : 
Journée découverte des grands rapaces
14/07 - Mantet : Animations enfants

14/07 - Nyer : Balade 1/2 journée
14/07 - Nyer : Animations enfants
16/07 - Mantet : Animations enfants
16/07 - Mantet : Balade 1/2 journée
17/07 - Nohèdes : Randonnée journée
Du 17 au 31/07 - Nyer : 
Promenades en calèche
19/07 - Mantet : Animations enfants
20/07 - Mantet : Atelier « Art et Nature »
20/07 - Py : Animations enfants
21/07 - Mantet : Animations enfants
21/07 - Mantet : Soirée jeu de rôle
21/07 - Nyer : Balade 1/2 journée
21/07 - Nyer : Animations enfants
21/07 - Nohèdes : Soirée diaporama
21 au 30/07 : Séjour itinérant pour les enfants
23/07 - Mantet : Animations enfants
23/07 - Mantet : Balade 1/2 journée
23/07 - Jujols : Soirée contes et harpe
24-25/07  - Nyer : Fête locale
26/07 - Mantet : Animations enfants
27/07 - Nohèdes : Randonnée contée
27/07 - Nohèdes : Soirée contée
28/07 - Mantet : Animations enfants
28/07 - Nyer : Balade 1/2 journée
28/07 - Nyer : Animations enfants
30/07 - Eyne : Balade journée
30/07 - Mantet : Balade 1/2 journée
31/07 - Mantet : Animations enfants 
Tous les jeudis matin - Argelès-sur-Mer : 
Réserve Naturelle du Mas Larrieu - balade 1h30
Tous les mercredis matin - Argelès-sur-
Mer : Sentier du littoral - balade 2h
Tous les mardis matin - Argelès-sur-Mer : 
Parc de Valmy - visite : 1h30

Août
Tous les jeudis matin - Argelès-sur-Mer : 
Réserve Naturelle du Mas Larrieu - balade 1h30
Tous les mercredis matin - Argelès-sur- 
Mer : Sentier du littoral - balade 2h
Tous les mardis matin - Argelès-sur-Mer : 
Parc de Valmy - visite : 1h30
2/08 - Mantet : Animations enfants
3/08 - Mantet : Atelier « Art et Nature »
3/08 - Nyer : Balade 1/2 journée
4/08 - Jujols : Balade 1/2 journée
4/08 - Mantet : Animations enfants
4/08 - Nyer : Balade 1/2 journée
4/08 - Nyer : Journée carnaval nature
4/08 - Nyer : Soirée spectacle
5/08 - Mantet : Atelier « Art et Nature »
6 /08 - Eyne : Balade journée
6/08 - Mantet : Animations enfants
6/08 - Mantet : Balade 1/2 journée
6/08 - Nohèdes : Soirée diaporama
6/08 - Nyer : Balade 1/2 journée
8 /08 - Eyne : l’Estival du Cambre d’Aze
9/08 - Mantet : Animations enfants
10/08 - Mantet : Atelier « Art et Nature »
10/08 - Nyer : Balade 1/2 journée
10/08 - Prats-de-Mollo : 
Journée découverte des grands rapaces
10 au 11/08 : Randonnée de deux jours
11/08 - Mantet : Animations enfants
11/08 - Nyer : Balade 1/2 journée
11/08 - Nyer : Animations enfants
12/08 - Mantet : Atelier « Art et Nature »
13/08 - Nyer : Balade 1/2journée
13/08 - Mantet : Animations enfants
12 et 13 /08 - Mantet : 
Soirée des étoiles filantes

17/08 - Mantet : Atelier « Art et Nature »
17/08 - Nyer : Balade 1/2 journée
17/08 - Py : Animations enfants
18/08 - Nyer : Balade 1/2 journée
18/08 - Nyer : Animations enfants
19/08 - Mantet : Atelier « Art et Nature »
19/08  - Nohèdes : Soirée rencontre
20/08 - Mantet : Balade 1/2 journée
20/08 - Nyer : Balade 1/2 journée
24/08 - Mantet : Atelier « Art et Nature »
24/08 - Nyer : Balade 1/2 journée
25/08 - Nyer : Balade 1/2 journée
25/08 - Nyer : Animations enfants
26 /08 - Mantet : Atelier « Art et Nature »
27/08 - Mantet : Balade 1/2 journée
27/08 - Nyer : Balade 1/2 journée
31/08 - Mantet : Atelier « Art et Nature »
31/08 - Nyer : Balade 1/2 journée

Septempbre
Tous les jeudis matin - Argelès-sur-Mer : 
Réserve Naturelle du Mas Larrieu - balade 1h30
Tous les mercredis matin - Argelès-sur-Mer : 
Sentier du littoral - balade 2h
Tous les mercredis après-midi - Argelès-
sur- Mer : Parc de Valmy - visite : 1h30
14/09 - Prats-de-Mollo : Journée découverte 
des grands rapaces
26/09 - Prats-de-Mollo : Fête du champignon
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l Réserve naturelle littorale du Mas Larrieu
 “ Vers une nature authentique et vivante ”. Située à l’embouchure du Tech, lieu de vie de 
nombreuses espèces, la réserve est un site classé de 145 ha qui abrite l’un des derniers massifs 
dunaires protégés du littoral roussillonnais.
* d’avril à septembre, le jeudi matin - Durée de la visite : 1h30
Départ : Office de Tourisme - Argelès-Plage à 9h
Visite : 4 € - Visite commentée en français. Réservation : Office de Tourisme - Argelès-Plage 

l Le sentier littoral, tous les mercredis matin
“ Rencontre du Massif des Albères avec la Méditerranée ”
Découverte du hameau du Racou, des criques de Porteils et de l’Ouille, 
des falaises maritimes schisteuses qui marquent le début de la côte
rocheuse où végétal et minéral se rencontrent en parfaite symbiose. 
Site classé conservatoire du littoral.
* d’avril à septembre, le mercredi matin - Durée de la visite : 2h. 
Départ : Office de Tourisme - Argelès-Plage à 9h. Visite : 4 € - Visite com-
mentée en français. Réservation : Office de Tourisme - Argelès-Plage 
 

l Le Parc municipal de Valmy
“Le balcon d’Argelès-sur-Mer”
Situé dans le piémont du massif des Albères, le parc invite à la découverte de la végétation du piémont 
des Albères. Votre guide vous révèlera les odeurs épicées, anisées ou poivrées des plantes sauvages 
(immortelles, fenouil, vitex,…). La visite commentée du parc de 5 hectares est dédiée à la valorisation des 
patrimoines : naturel, historique et culturel de la ville.
Espaces aménagés pour le pique-nique, aire de jeux pour enfants.
* d’avril à juin et septembre, le mercredi après-midi - Durée de la visite : 1h30
Départ : Point Accueil - Valmy à 14h
* juillet et août, le mardi matin - Durée de la visite : 1h30
Départ : Point Accueil - Valmy à 10h. Visite : 4 € Visite commentée en français.
Réservation : Maison du Parc – Valmy : tél. 04 68 81 47 25
Durant le mois de juillet des joëlettes et leurs accompagnateurs sont 
mis à disposition gratuitement.   

l Les Enfants de la Mer
Les Réserves Naturelles Catalanes participent au grand rendez-vous citoyens du développement durable 
des Enfants de la Mer. Vous pourrez les retrouver lors des animations enfants : 
de 15h30 à 17 h00. RDV au village « des Enfants de la Mer » à deux pas du port, sur la promenade du 

bord de mer
* « Plantes locales » : jeudi 15 et 19 juillet et 5 août
* « La musaraigne, le plus petit mammifère du monde » :12 août
* « Pollution lumineuse » jeudi 19 août 

Office du Tourisme Argeles-sur-mer
Place de l’Europe, 
66700 Argeles-sur-mer
Tél. : 04 68 81 15 85
Mail : info@argeles-sur-mer.com

Argelès-sur-Mer
     Les dernières dunes du Roussillon

L’été revient, 

le festival nature aussi !

Accrochez-vous, la 5ème édition du Festival Nature des 

Réserves Naturelles Catalanes vous emmène en voyage… 

Un voyage qui s’étend des fonds marins de la Méditerranée 

jusqu’aux hauts sommets des Pyrénées Catalanes, vers les 

merveilles que recèle ce patrimoine naturel riche et varié.

Cerbère-Banyuls, Mas Larrieu, Prats-de-Mollo, Py, Mantet, 

Nohèdes, Nyer, Jujols et Eyne… autant de réserves 

naturelles qui vous invitent à un tourbillon d’instants

magiques tout l’été.

réserves naturelles de Eyne, 
Jujols et Nohèdes

Deux séjours en plein coeur de la montagne, 
permettront aux enfants de vivre  une expérience 
unique  et de découvrir d’une façon ludique la 
vie sauvage en montagne au cœur des réserves 
naturelles de Jujols, Nohèdes et Eyne. 
Accompagnés par des ânes de bât, ils 
monteront des bivouacs, pisteront les isards et 
les marmottes, partiront à la découverte des 
plantes, joueront dans la forêt et 
rencontreront le berger et le garde
 des réserves. 

« Le vol du gypa » : enfants de 10 à 13 ans 
* du  dimanche 4 juillet au samedi 17 juillet 
camp itinérant entre Jujols et Nohèdes dans le massif du 
Madres Prix : 620 euros, alimentation bio et locale, possibilité 
de bénéficier des réductions CAF et MSA

« Les passagers des cimes » : enfants de 13 à 16 ans 
* du mercredi 21 juillet au vendredi 30  juillet
Camp itinérant dans le  
massif du Puigmal, versants 
espagnols et français et 
réserve naturelle  
d’Eyne.
Prix : 443 euros, 
alimentations bio et 
locale, possibilité de 
bénéficier des réduction 
CAF et MSA

10 à 

16 ans

l Exposition (entrée libre)
Les milieux naturels et le patrimoine de Mantet
* ouverture du 1er juillet au 31 août
* du lundi au dimanche, de 10h à 12h30 et 
de 15h à 19h.

l Animations enfants 
ça chauffe sur la planète * 12/07, 14/07 et 16/07
L’eau, un monde merveilleux * 19/07, 21/07, 23/07
La terre, un univers où foisonne la vie * 26/07, 28/07 et 31/07
L’air, drôle d’oiseau que cet élément là * 02/08, 04/08 et 06/08
Le feu de la nuit : étoiles et vie nocturne * 09/08, 11/08 et 13 /08
A chaque semaine, un thème avec trois animations différentes 
De 14h à 17h30. RDV devant la maison de la nature

l Atelier  « Art et Nature » 15 €/personne
Land art « Créer dans la nature des sculptures éphémères, avec des éléments naturels »
* 06/07, 13/07, 20/07, 03/08, 10/08, 17,08, 24/08, 31/08
Recycl-art  « Créer des objets insolites avec des matériaux recyclables »
* 01/07, 08/07, 05/08, 12/08, 19/08, 26/08
De 14h à 17h. RDV devant la maison de la nature

l Les soirées de Mantet
Soirée jeu de rôle * 21 juillet – public adulte
L’espace d’une soirée vous serez conservateur de réserve naturelle, éleveur, commerçant, chasseur, 
financeur ou bien randonneur… chacun de vous aura des intérêts divergents et pourtant il faudra 
bien trouver un terrain d’entente ! Inscription auprès de la maison de la nature avant le 20/07.

Nuit des étoiles filantes *12 et 13 août – public familial
Venez marcher dans les semelles du vent. Chantal, colporteuse de mots et de rêves, vous mènera 
au fil des contes jusqu’au col de la Menta accompagnée de quelques troubadours de la musique. 
Là, un télescope vous permettra de côtoyer l’intimité des  étoiles. RDV au col de Mantet à 17h, 
balade contée et chantée sur le massif du Tres Esteles, soirée astronomie, bivouac  sous tente ou à 
la belle étoile et descente le lendemain matin. Inscription auprès de la maison de la nature avant le 

11/08 au 04 68 05 00 75.

l Randonnées
Pour toute randonnée veuillez vous inscrire au plus tard la 
veille auprès de la maison de la nature au 04 68 05 00 75 ou 
de l’accompagnateur en montagne 06  01 78 13 52.

Balades 1/2 journée
Secrets de plantes * 02/07, 06/08

La forêt et ses mystères * 09/07, 30/07 et 20/08
Sur les traces des bergers * 16/07

Les sens en éveil * 23/07 et 27/08
Ouvert aux personnes à déficiences visuelles RDV à 9h à la maison de la nature, 4h 
de marche, entre 400 et 500 m de dénivelé selon les balades. Niveau facile

Randonnée de 2 jours
« L’homme et la montagne » * du 10 au 11 août 
Au fil des explications nous monterons par le cami ramader pour gagner les jasses, la forêt et enfin 
le refuge de l’Alemany où nous passerons la nuit. Prévoir pique-nique du midi, du soir et le petit 
déjeuner. Prendre un sac de couchage et des affaires de rechange. 

Passager joëlette bienvenue ! 

Réserve Naturelle de Mantet 
Maison de la nature
66360 Mantet
Tél. : 04 68 05 00 75

Séjours enfants
                     itinérants en montagne

Eyne
La vallée des fleurs

Prats-de-Mollo-
   la-preste
     Une mosaïque de paysage

Nohèdes
L’arche de Nohèdes

Mantet
       L’étoile du berger

Cerbère-Banyuls 

            L’écrin bleu

Py
L’homme et la forêt

Contact : Association Attrape Rêves 
Clos du Château d’Aubiry - 66400 CERET
Tél. : 04 68 81 39 84 - 06 10 32 79 27 
E.mail : info@attrapereves.net 

l Journées de découverte des grands rapaces 
* le 15 juin, le 13 juillet, 10 août et le 14 septembre 
Balade : Observation et découverte des rapaces nécrophages : leur rôle 
dans le fonctionnement de l’écosystème de montagne et leur fonction sur 
les estives  pyrénéennes.
Des joëlettes et leurs accompagnateurs sont mis à disposition gratuitement 
pour la sortie. niveau facile, durée environ 3 heures, dénivelé : 300 m. 
RDV : 13h30  au Chalet de las Conques
Conférence :  projection où  vous pourrez admirer les différents 
rapaces présents dans le ciel catalan. RDV : 17 h au Chalet de las 
Conques. Réservation à Office du Tourisme de Prats de Mollo La Preste
Tél. : 04 68 39 70 83 

l Fête du champignon 
* 26 Septembre à partir de 9h et toute la journée
Balade de détermination, repas, conférence. En ce mois de sep-
tembre de nombreux champignons poussent au sein de nos forêts. Peu 
sont connus du public. En matinée, nous vous proposons au cours d’une 
balade de collecter quelques spécimens, de les déterminer et les exposer 
dans le chalet. Les éleveurs et les producteurs locaux vous proposerons 
un repas élaboré à partir de produits locaux, une dégustation de cham-
pignons sera organisée. L’après midi, une conférence débat aura lieu au 
Chalet de las Conques.
Information auprès du Chalet de las Conques :
 Tél. : 06 72 70 40 69 ou 06 08 26 11 52

l Diaporama
* 5 Octobre à 16h
Ce sera l’occasion de découvrir le patrimoine des réserves 
naturelles catalanes présenté lors d’un diaporama sur le thème de la 
biodiversité. La Preste.

l randonnées 
en juillet et août des randonnées, à la journées, encadrées par 
des accompagnateurs en montagne conventionnés avec la réserve 
naturelle vous sont proposées. 
Informations et réservations à l’office du tourisme place du Firal
Tél. : 04 68 39 70 83

Réserve Naturelle de Prats-de-Mollo-La-Prete
28 rue du Faubourg, 
66230 Prats-de-Mollo-La-Prete
Tél. : 04 68 39 74 49

l Exposition
La Réserve Naturelle de Nohèdes : richesse biologique et 
culturelle (faune, flore, paysages, activités traditionnelles )
*  du 1er juillet au 31 août  de  9h à 12h30  
et de 15h à 18h30, sauf le lundi

l Soirées diaporamas 
Le Grand tétras, un rescapé en montagne
*  mercredi 21 juillet à 21h - Salle des fêtes de Nohèdes
Réservation à la maison de la réserve

Les grands rapaces pyrénéens * vendredi 6 août à 
21h - Salle des fêtes de Nohèdes

l Sorties nature
« Rencontre avec les plantes : enquête sur leurs vertus »
* samedi 17 juillet 
Avec elles on peut se nourrir et cuisiner, se désaltérer,  se 
soigner...  A travers cette sortie, les participants découvriront 
quelques usages et vertus des plantes de notre vallée.  
RDV devant la Maison de la Réserve : 9h30 - 16h30.  
Promenade facile. Réservation à la maison de la réserve 

Rando contée * mardi 27 juillet
Des arbres, des estives, des hommes et des femmes vivent 
dans les Pyrénées depuis des millénaires. Entre nature et 
culture, l’histoire des Pyrénées se façonne, lors de cette 
sortie, Jean-Marc le « Conteur des cimes » vous amènera à 
la rencontre de ce monde magique et mystérieux.
RDV devant la maison de la réserve : 9h30 - 16h30.  
Promenade facile. Réservation à la M. de la Réserve 

La vie sauvage en montagne
*  lundi 5 septembre
Des joëlettes et leurs accompagnateurs sont 

mis à disposition gratuitement pour 
la sortie. Promenade facile. 
RDV devant la maison de la réserve : 

9h30 à 16h30. Réservation à la maison
de la réserve

l Les soirées de Nohèdes
Soirée contée *  mardi 27 juillet à partir de 19h
Une partie de la soirée sera consacrée aux contes 
pyrénéens entre bestiaires et cultures humaines. 
Jean-Marc, le Conteur des cimes, vous amènera 
au cœur des mystères pyrénéens. La soirée permettra 
également d’échanger avec un garde des réserves 
naturelles catalanes sur des thématiques en relation 
avec certains contes. 

Soirée rencontre avec un naturaliste de la 
réserve naturelle 
* jeudi 19 août à partir de 19h
La soirée permettra  d’échanger avec un garde 
des réserves naturelles catalanes. 

Réservation du repas directement chez 
Bernard  Mignon - Restaurant La Solana : 
04 68 05 21 17
Renseignements à la maison de la réserve au : 
04 68 05 22 42

Réserve naturelle de Nohèdes
Maison de la Réserve - 66500 Nohèdes
Tél. : 04.68.05.22.42
Mail : nohedes@espaces-naturels.fr

l Le jardin de la vallée
Retrouvez la diversité des milieux, des plantes et des animaux 
de la  vallée d’Eyne au jardin botanique de la maison de la 
vallée. Pour toute visite libre ou guidée, un topo-jardin offert.

« Voyage dans le jardin avec Bombus » 
découverte ludique pour les enfants.

« Secrets de plantes » 
découverte ethnobotanique du jardin de la vallée d’Eyne.

« Une Vallée dans un Jardin » 
Découverte des plantes de la vallée d’Eyne et de la gestion 
des milieux naturels par la réserve naturelle.

Exposition : Cette année le thème « Pastoralisme et Biodiver-
sité » est mis à l’honneur dans l’espace muséographique.

*  Du 15 au 30 juin et du 1 au 19 Septembre 
Tous les jours de 10h à 18h, sauf lundi
*  Du 1er juillet au 31 Août
Tous les jours de 10h à 18h.
Visite libre du jardin et exposition : 3 euros.
Visites guidées : renseignements tarifs et horaires 

Maison  
de la Vallée.

l Balades 1/2 journée 
« Entre science et imaginaire, regard sur les 
dolmens et les menhirs »

« Balade au fil de l’eau en vallée d’Eyne »
Niveau facile - renseignements et tarifs, maison de la Vallée

l Randonnées à la journée
Découverte du patrimoine naturel et humain de la vallée 
d’Eyne. Niveau moyen.
Renseignements et tarifs maison de la Vallée

l Sentier archéologique
*  30 juillet et 6 août de 10h à 16h
Découverte des dolmens et des menhirs, sur les traces 
des premiers Eynois.

Des joëlettes et leurs accompagnateurs sont mis à disposition 
gratuitement pour la sortie. Promenade familiale, sans 
difficulté, dénivelé : 70 m. RDV maison de la vallée

La Maison de la Vallée d’Eyne
Office du Tourisme Intercommunal du Cambre d’Aze
Ferme cal Martinet (en face du centre équestre)
66800 Eyne
Tél. : 04 68 04 97 05/ 04 68 04 61 60 
Mail : maison de la vallée@yahoo.fr/ oti@cambre-d-aze.com 

l L’Estivale du Cambre d’Aze
*  Vendredi  8 Août  - au Pla du Cambre d’aze
Une journée  pour la valorisation du patrimoine naturel et 
culturel du Cambre d’Aze : activités de découverte, débats 
et  conférences clôturés par « la Nuit des Etoiles »... 
à vos télescopes !!! 
    Renseignements : Office du Tourisme.

l La transhumance des brebis
*  Dimanche 27 juin 
Les éleveurs et la réserve naturelle vous invitent à venir profiter, 
le temps d’une randonnée, de l’expérience de la 
transhumance. Un repas champêtre sera partagé au Col 
Diagre, avec au menu, produits du terroir et grillade 
d’agneau de Jujols. Dénivelé : 510 m jusqu’au col Diagre puis 
possibilité de continuer avec un guide (300m de dénivelé en 
plus). RDV : 9h à la bergerie, chiens non admis. 
Tarifs (repas compris) – 19 euros pour les adultes et 11 euros 

pour les enfants -10 ans. Sur réservation auprès des éleveurs 
( jusqu’au 24 juin) au 06 10 23 32 16

l L’envol des mots et des notes
*  vendredi 23 juillet - 18h à 19h : Rendez-vous à l’église de Jujols
Des contes traditionnels, de différents pays,  sur la thématique des oiseaux alterneront 
avec des pièces de musique anciennes et traditionnelles ou contemporaines, 
à la harpe celtique.

l A la découverte des insectes
*  mercredi 4 août 
Petite balade familiale à la rencontre des insectes. 
Partez le temps d’une balade à la découverte des petites bêtes.
Comment s’appelle cet insecte ? Que mange t-il ? Quel est son 
rôle dans l’environnement ? 
De 15h à17h. Rendez-vous devant l’église de Jujols
Diaporama « Premiers pas dans le monde des insectes » 
Initiation au monde des insectes et présentation de quelques 
insectes typiques du département. Eglise de Jujols, de 17h à18h 

Réserve Naturelle de jujols
Bureaux de la réserve
66360 Jujols
Tél. : 04 68 05 22 42

Jujols
La méditérrannéenne 

du Conflent

l Le sentier sous-marin
Une balade ludique et originale, parcours 
marin aménagé et sécurisé. 
En surface d’un parcours de 250 mètres, les 
visiteurs pourront découvrir, équipés d’un 
masque, d’un tuba et de palmes, les fonds 
rocheux où se succèdent la zone de galets, 
les herbiers de posidonie, les éboulis ro-
cheux, les failles et plus au large les premiers 
tombants.
Tarifs des locations (plage de Peyrefite)
sur place présentation d’une pièce d’identité, 
Location de 12 h à 17 h
Palmes, masque, tuba FM : 7 €
Palmes, masque, tuba : 5 €
Palmes, masque : 2 €

l Le sentier pédestre 
du littoral
Boucle familiale qui longe la Réserve 
Naturelle de Cerbère-Banyuls
Départ : Plage de Peyrefite
Arrivée : Le Troc
Durée aller/retour : 3h, dénivelé 100m

Réserve Naturelle de Cerbère-Banyuls
5 rue Roger David - 66650 Banyuls-sur-Mer
Tél. : 04 68 88 09 11

Point information au Port
Tous les jours de 10h30 à 12h30 
et de 16h30 à 18h30

l Exposition (entrée libre)
 L’homme et la forêt … hier, aujourd’hui, demain.
Venez découvrir Hector, l’arbre mort, il vous racontera l’histoire des forêts 
naturelles *  juillet et août du mardi au samedi : de 9h à 12h30 
et de 15h à 18h30 
 

l Festa del Paller - Semaine des Foins 
Afin de préserver la richesse et la diversité des prairies de fauche, l’as-
sociation « Accueil et découverte en Conflent » organise au sein de la 
Réserve Naturelle de Py une manifestation estivale axée sur les travaux de 
fenaison et l’édification d’un paller (meule de foin). Les activités de cette 
semaine sont l’occasion d’associer animations pédagogiques, prestations 
artistiques et valorisation des produits locaux.

Fauche de la prairie de la Falguerosa * lundi 28 et mardi 29 juin - 9h
« Aiguille-toi dans une meule de foin » * mercredi 30 juin  : 
9h30 à 12h30, jeu de piste pour enfants et adultes. 

Festa del paller * jeudi 1 juillet :  
Ma prairie fleurie : Exposition de dessins d’enfants organisée par le Parc 
Naturel Régional des Pyrénées Catalanes dans le cadre du dispositif 
« Objectif découverte ». 
10 h : exposition - 14h remise des prix du concours de dessins d’enfants 
Montage du paller sur la prairie de la Falguerosa. A partir de 14h30
Marché des producteurs et artisans avec l’association « Vallée de la Rotjà »
de 17h à 19h 
Après-midi contée avec Jean-Marc Biolley, le conteur des cimes, 

Le rendez-vous avant chaque animation est fixé au Centre 
d’Initiation à l’Ecologie Montagnarde « Les isards » à l’entrée du village de Py 
où une exposition est ouverte au public.

l Matinées avec Hector, l’arbre mort
* mardi 20 juillet et mardi 17 août de 9h30 à 12h30

Visite commentée de la salle d’exposition de la Réserve Natu-
relle de Py sur le thème de l’homme et de la forêt (modules 
interprétatifs : bibliothèque de la forêt ; galerie de portraits 
des animaux ; la forêt, il y a cent ans …). Présentation 
d’Hector, l’arbre mort : ateliers pédagogiques sur le rôle 
des arbres morts pour la conservation de la biodiversité.

l Exposition (Entrée libre)
« Un Monde renversant » : partez à la décou-
verte du monde mystérieux des chauves-souris. 
Exposition ludique et interactive, accessible à 
tous, labellisée «Tourisme et handicap ». Obser-
vation en direct d’une colonie de chauve-souris.
* Ouverture tous les jours du 1er juillet 
au 31 août : Du lundi au vendredi : de 9h à 
12h et de 14h30 à 18h30. Du samedi au 
dimanche : de 15h à 18h30. 

l Animations enfants
« Les mercredis nature » :  animations nature 
pour vos enfants de 6 à 14 ans :
* les mercredis après-midi : 7, 14, 21, 28 
juillet, et 11, 18, 25 août. 
Découverte ludique de la nature et ses multiples 
facettes : du monde des insectes à l’homme. 
RDV 14h  devant la maison de la réserve.

l Sorties nature
« Aux portes de la Réserve »  * les mercre-
dis après-midi : 7, 14, 21 et 28 juillet et 4, 
11, 18, 25 août
Approche géologique, floristique et faunistique 
de la Réserve. Départ 14h devant la maison de 
la réserve. Durée : 3 heures - niveau facile

« Porte-queue, aurore, mars, citrons » : 
voyage au pays des papillons de Nyer,
* Les mardis après-midi des 3,10,17,24 
et 31 août. Départ 14h devant la maison de la 
réserve  durée : 3 heures - niveau facile  

Réserve naturelle de Nyer
Maison de la réserve - 6 Carrer de la Font, 66360 Nyer
Tél. : 04 68 97 05 56 - Mail : reserve.nyer@libertysurf.fr
Accès possible à Nyer par le petit train jaune : 
renseignements 04 68 04 80 62 ou 
http://www.trainstouristiques-ter.com/train-jaune.htm
Inscriptions obligatoires pour toutes les sorties 
à la maison de la réserve

Réserve Naturelle de Py
C.I.E.M. les isards, 66360 Py
Tél. : 04 68 96 29 37 
04 68 05 65 72

Venez découvrir la nature 
autrement : Promenades en calèche 
* Du 17 au 31 juillet : de 2 heures ou à la 
demi-journée
Au rythme cadencé de chevaux expérimentés, la Réserve 
de Nyer  vous invite à découvrir de façon originale et 
ludique les paysages remarquables du site de Nyer, 
sa flore et sa faune. 

l Balade pour une soirée harpe et contes 
au Roc Balaguer * Samedi 3 juillet à 16h
2 heures de marche aller, 500 m de dénivelé, repas tiré du sac, 
retour à Py après le spectacle entre 21 h 30 et 22 h

Sorties Handi Cap’Nature avec 
l’association NATAPH : promenades à la journée 
en  joëlettes, interprète LSF (Langue des Signes 
Française)… renseignez-vous ! 

toutes les 
activités 

sont
gratuites

Nyer
La sauvage

« L’Homme et la Montagne » : découverte 
de l’histoire d’un petit village de l’arrière 
pays catalan
* les vendredis 6, 13, 20 et 27 août
Départ 9h devant la maison de la réserve  durée : 
3 heures - niveau facile

l Journée carnaval nature enfants
* mercredi 4 août : ou comment se métamor-
phoser grâce à la nature ! RDV à 9h

l Soirée spectacle poétique 
et musical 
Autour  du  patrimoine naturel et des mines. 
présenté par Jo Falieu.  A 21h devant la maison 
de la réserve 

l Randonnées possibles
Un sentier d’interprétation permet de relier les 
villages de Nyer et de Mantet.
Guidés par le livret interprétatif édité par la 
réserve, vous découvrirez le patrimoine naturel 
et culturel du site. Livret en vente à la Réserve 
(4€). Public : randonneurs avertis. Possibilité de 
randonnées à la demande. N’hésitez pas !

l Fête locale de Nyer 
* les 24 et 25 juillet


